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CUIDADOS NA PARAMENTAÇÃO DOS
PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Enfermeiro da Triagem/Acolhimento - Pronto 
Atendimento/Pronto Socorro: 
 Utilizar paramentação completa, incluindo a máscara cirúrgica 

preferencialmente
 Necessário realizar limpeza e desinfecção das superfícies e 

equipamentos tocados pelo paciente após cada atendimento, 
utilizando produto detergente/desinfetante pronto uso

 Manter álcool gel ao alcance para higiene de mãos

Profissionais administrativos: 
 Utilizar máscara cirúrgica durante o atendimento no balcão e 

recepção. A máscara cirúrgica deverá ser trocada de acordo com 
as orientações do serviço de SCIH de sua instituição e se 
estiverem sujas ou úmidas

 Todo profissional de saúde deve utilizar precaução de           
contato e gotículas

Nunca esquecer o uso da máscara N95 para precaução 
respiratória nos procedimentos com liberação de aerossóis, 
como por exemplo: intubação, aspiração orotraqueal.

NA CHEGADA DO PACIENTE AO SERVIÇO DE SAÚDE:

 Nunca esquecer de higienizar as mãos, antes, durante e após o 
contato com o paciente!

ATENÇÃO!

PRECAUÇÕES QUANDO PACIENTE INTERNADO:
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